
 
 

DE WARE ZIN VAN ONS ZIJN 
 

Studie 
 

VAN GENESIS tot en met OPENBARING 
 

‘Als domheid pijn zou doen zou de wereld vol geschreeuw zijn’. 
(Wilhelm Busch) 

 
 
 
STUDIE 1  
INLEIDING 

 
Uitgangspunt  
 
Uitgangspunt voor de op deze site te verschijnen serie aan bijbelstudies is de ‘zinvraag 
van het leven’. 
Elk mens wordt vroeg of laat met die vraag geconfronteerd. Meestal stel je jezelf deze 
vraag pas op een moment van crisis of verdriet, veelal gekoppeld aan ‘waarom’. Wat 
heeft het leven voor zin, mijn leven? Waarom gebeurt/gebeurde dit, moet/moest mij dit 
overkomen? 

 
De zinvraag kent ten diepste drie subvragen:  
 
a. Waar kom ik vandaan? 
b. Wat doe ik hier?  
c. Waar ga ik naar toe? 
 
De zinvraag kun je eigenlijk ook wel de ‘zijnsvraag’ 
noemen. 

 
Natuurlijk kun je je kop in het zand steken en enkel gaan voor ‘leve het leven’, maar is 
dat werkelijk het leven leven? Is ‘leve de lol’ of ‘het beste er van proberen te maken’ het 
doel? Is de mens dan  alleen maar geboren om uiteindelijk te sterven?  
Toch schijnen er mensen te zijn die bewust hun uiterste best doen om ‘de zijnsvraag’ te 
ontlopen, schijnbaar zoveel dat dit fenomeen ooit de bekende Duitse Lutherse 
jeugdevangelist Wilhelm Busch (1897-1966) de hierboven aangehaalde uitspraak 
ontlokte. Eigenlijk zegt Busch dat het willen ontlopen van deze vraag niets minder is dan 
domheid.  
Is de zinvraag niet bepalend voor de invulling van je leven? Geeft het 
antwoord op deze vraag niet doel en richting aan je bestaan? Zicht 
op het bestaan? Houvast? Wat is bijvoorbeeld juist het kenmerkende 
van depressie? Is dat niet het ontbreken van zin, doel, richting en 
houvast?  
Als je zegt het antwoord te hebben gevonden op ‘de zinvraag van het 
leven’, kun je dat antwoord dan formuleren, zó, dat je iemand die dit 



(in)zicht (nog) mist, kunt helpen? 
 
Is er dan een antwoord op het bestaan, op die drievoudige zinvraag?  
 
Voor verder te gaan, is het goed hierover eens voor jezelf je gedachten te ordenen aan 
de hand van de volgende vragen: 
 

1. heb ik mezelf deze vraag ooit gesteld? 
2. wanneer, wat was de aanleiding - staat een en ander/het moment nog 

scherp voor mijn geest? 
3. heb ik geprobeerd die vraag toen te ontwijken? 
4. of, had ik er moeite mee die vraag te stellen? 
5. wanneer ik met ja antwoord op vraag 3 en/of 4 kan ik het waarom 

ervan duiden? 
6. heb ik het antwoord (intussen) gevonden? 
7. hoe en waar? 
8. weet ik zeker dat ik het goede antwoord gevonden hebt? 
9. zou ik dit durven, willen en kunnen delen met anderen? 
10. wat is de basis volgens mij voor het antwoord? 

 
 
Sleuteltekst 
Lees nu eens het volgende bijbelgedeelte, Efeziërs 1:1-23 en neem daarbij de volgende 
vragen mee: Wat vertelt (alleen al) dit hoofdstuk mij over ‘de zinvraag van het leven’? 
Welk vers springt er daarbij voor mij met name uit als het gaat om de ‘zijnsvraag’ en 
waarom?  
 
_____________________ 

 

De brief van Paulus aan de Efeziërs  
Schrijver – Lezers – Groet  

1  
1 Paulus, door de wil van God een apostel van Christus Jezus, aan de 
heiligen en gelovigen in Christus Jezus, die [te Efeze] zijn; 2 genade 
zij u en vrede van God, onze Vader, en van de Here Jezus Christus.  
 

Rijkdom der uitverkorenen  
3 Gezegend zij de God en Vader van onze Here Jezus Christus, die 
ons met allerlei geestelijke zegen in de hemelse gewesten gezegend 
heeft in Christus. 4 Hij heeft ons immers in Hem uitverkoren vóór de 
grondlegging der wereld, opdat wij heilig en onberispelijk zouden zijn 
voor zijn aangezicht. 5 In liefde heeft Hij ons tevoren ertoe bestemd 
als zonen van Hem te worden aangenomen door Jezus Christus, naar 
het welbehagen van zijn wil, 6 tot lof van de heerlijkheid zijner 
genade, waarmede Hij ons begenadigd heeft in de Geliefde. 7 En in 
Hem hebben wij de verlossing door zijn bloed, de vergeving van de 
overtredingen, naar de rijkdom zijner genade, 8 welke Hij ons 
overvloedig heeft bewezen in alle wijsheid en verstand, 9 door ons 
het geheimenis van zijn wil te doen kennen, in overeenstemming met 
het welbehagen, dat Hij Zich in Hem had voorgenomen, 10 om, ter 
voorbereiding van de volheid der tijden, al wat in de hemelen en op 
de aarde is onder één hoofd, dat is Christus, samen te vatten, 11 in 
Hem, in wie wij ook het erfdeel ontvangen hebben, waartoe wij 
tevoren bestemd waren krachtens het voornemen van Hem, die in 
alles werkt naar de raad van zijn wil, 12 opdat wij zouden zijn tot lof 
zijner heerlijkheid, wij, die reeds tevoren onze hoop op Christus 
hadden gebouwd. 13 In Hem zijt ook gij, nadat gij het woord der 
waarheid, het evangelie uwer behoudenis, hebt gehoord; in Hem zijt 



gij, toen gij gelovig werdt, ook verzegeld met de heilige Geest der 
belofte, 14 die een onderpand is van onze erfenis, tot verlossing van 
het volk, dat Hij Zich verworven heeft, tot lof zijner heerlijkheid.  
 

Voorbede  
15 Daarom houd ook ik, gehoord hebbende van uw geloof in de Here 
Jezus en van uw liefde tot al de heiligen, 16 niet op te danken, u 
gedenkende bij mijn gebeden, 17 opdat de God van onze Here Jezus 
Christus, de Vader der heerlijkheid, u geve de Geest van wijsheid en 
van openbaring om Hem recht te kennen: 18 verlichte ogen [uws] 
harten, zodat gij weet, welke hoop zijn roeping wekt, hoe rijk de 
heerlijkheid is zijner erfenis bij de heiligen, 19 en hoe overweldigend 
groot zijn kracht is aan ons, die geloven, naar de werking van de 
sterkte zijner macht, 20 die Hij heeft gewrocht in Christus, door Hem 
uit de doden op te wekken en Hem te zetten aan zijn rechterhand in 
de hemelse gewesten, 21 boven alle overheid en macht en kracht en 
heerschappij en alle naam, die genoemd wordt niet alleen in deze, 
maar ook in de toekomende eeuw. 22 En Hij heeft alles onder zijn 
voeten gesteld en Hem als hoofd boven al wat is, gegeven aan de 
gemeente, 23 die zijn lichaam is, vervuld met Hem, die alles in allen 
volmaakt. (NBG 1951) 

 
______________________ 
 
Hoewel in heel dit hoofdstuk meerdere verzen aan ‘de zinvraag van het leven’ zijn te 
koppelen, moet vooral op vers vier worden gelet. Het is dit vers dat terugbrengt naar het 
begin van de Bijbel, het boek Genesis waar gesproken wordt over de oorsprong van de 
mens. De eerste verzen van Efeziërs 1 leiden naar dit vierde vers en de volgende verzen 
‘lopen eruit weg’. Hier stoten we dan ook op een sleuteltekst. Probeer eens in eigen 
woorden weer te geven wat er in dit vers staat en betrek dat eens op het eigen bestaan, 
met name de volgende woorden: Hij heeft ons immers in Hem uitverkoren vóór de 
grondlegging der wereld, opdat… Let vervolgens eens op wat er te lezen is in vers 
achttien en negentien en overdenk het gewicht ervan eens in relatie tot vers vier: 
welke hoop zijn roeping wekt, hoe rijk de heerlijkheid is zijner erfenis, hoe overweldigend 
groot zijn kracht 
 
Misschien heb je wel eens gehoord van de term 
‘predestinatie’. Dit wordt wel omschreven als een religieus 
begrip of een dogmatische term die zo veel inhoudt als 
‘voorbeschikking’. De ‘predestinatieleer’ wordt dan ook wel 
‘(uit)verkiezingsleer’ genoemd. Het gaat in het bestek van 
deze inleiding te ver om op dit begrip als zodanig in te gaan. 
Wel is het interessant de kerngedachte van deze ‘leer’ te 
leggen naast het vers vier van Efeziërs 1 en zijn daarbij enkele boeiende vragen te 
stellen: 
  

1. wordt in vers vier uitverkiezing zichtbaar? 
2. zo nee, kun je jouw antwoord toelichten? 
3. zo ja, kun je jouw antwoord toelichten? 
4. wie zijn er bij een ‘ja’ volgens jou uitverkoren? 
5. zou je het woordje ‘immers’ in de tekst kunnen uitleggen/toelichten? 
6. wat heeft dat ‘immers’ naar jou toe te zeggen? 
7. er wordt in vers vier gesproken over ‘Hij heeft’ en ‘in Hem’ - wie wordt er bedoeld 

met ‘Hij’ en wat betekent ‘in Hem’? 
8. ook wordt er in vers vier gesproken over ‘voor de grondlegging der wereld’ - zou 

je kunnen verwoorden wat daarmee bedoeld wordt en wat dit met betrekking tot 
jezelf zegt? 



9. heeft dit vers (en dat juist ook in relatie tot het ‘voor de grondlegging der wereld’) 
ook consequenties met betrekking tot bijvoorbeeld een ethische kwestie als 
abortus? 

10. maakt Paulus een onderscheid tussen joden en christenen uit de heidenen?  
 
In studie 2 staan we concreet stil bij de oorsprong van de mens.  
Voor vragen of reacties wordt verwezen naar de mogelijkheid tot contact zoals 
aangegeven op de site. 


